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NOTA METODOLOGICA
E PARAMETRI DEL CAMPIONE



Tutti i diritti riservati

Nota metodologica

L’indagine quantitativa è stata condotta con mediante compilazione del questionario online con metodo CAWI (Computer-

Assisted Web Interviewing) su un campione di 2.117 cittadini con età compresa tra i 18 e i 49 anni residenti in Lombardia, 

distribuiti secondo quote relative a area territoriale (periferico; cintura intermedia; polo urbano), genere e classe d’età. 

Le interviste sono state somministrate tra il 21 novembre e l’11 dicembre 2024.

I metodi utilizzati per l'individuazione delle unità finali sono di tipo casuale, al fine di garantire la rappresentatività statistica. 

I dati sono stati ponderati rispetto ai parametri area, età, sesso e scolarità. 

Il margine d’errore statistico dei dati riportati è uguale a +/- 2,1% a un intervallo di confidenza del 95%.
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SFERA VALORIALE 
LEGATA ALLA FAMIGLIA 



Tutti i diritti riservati

La coppia al primo posto, seguita da una vita ricca di esperienze. 

5
Valori %. N=2117

Nella tua vita in generale, quale ordine di importanza attribuisci a...

56

27
17

27

41

32

17
32

51

Un rapporto di coppia
pienamente soddisfacente

Una vita ricca di nuove
esperienze

Una carriera lavorativa di
successo

Primo posto Secondo posto Terzo posto

27% 18-24



Tutti i diritti riservati

Diventare genitore: una scelta da fare dopo aver raggiunto dei traguardi, da molti ritenuto 
un azzardo che però vale la pena compiere. Per quasi 1 su 3 è un atto egoistico

Secondo te, avere dei figli/e oppure essere genitore …

6

% molto + 
abbastanza

Valori %. N=2117

70

63

49

49

48

45

38

31

76% 18-34

61% 18-24

52% 18-24

41% No figli

8

12

23

21

26

28

28

40

22

25

28

30

26

27

34

29

45

42

33

35

32

31

27

23

25

21

16

14

16

14

11

8

è una scelta che si fa dopo aver raggiunto
determinati obiettivi nella vita

è un azzardo che vale la pena di compiere

è un atto di responsabilità nei confronti della
società

è importante per avere qualcuno su cui contare in
vecchiaia

è fondamentale per realizzarsi come coppia

è fondamentale per realizzarsi come singolo
individuo

è una scelta sbagliata in un periodo storico
complicato e incerto

è un atto di egoismo narcisistico

per niente poco abbastanza molto



Tutti i diritti riservati

Le barriere nell’avere figli: insicurezza economica soprattutto, ma anche incertezza nonché 
partner e abitazione inadeguati. Pesano anche salute e una generale sfiducia, 

relativamente meno rilevanti la carenza di servizi e sostegni economici.

Secondo te, in generale, quanto i seguenti aspetti disincentivano la scelta di avere figli?

7
Valori %. N=2117

86

79

78

78

72

71

70

68

66

66

% molto + 
abbastanza

75% Donne

72% Ha figli

4

5

9

7

7

10

6

9

9

9

10

16

13

15

21

19

24

23

25

25

32

40

34

43

45

36

42

41

41

43

54

39

44

35

27

35

28

27

25

23

Non avere una sicurezza economica di base

Incertezza sul futuro

Non avere di fianco la persona giusta

Non avere una situazione abitativa adeguata

Non avere idee chiare sui propri progetti

Condizioni di salute sfavorevoli

Mancanza di fiducia negli altri e nel futuro del mondo

Difficile accesso ai servizi per l'infanzia

Non avere un contributo economico pubblico

Assenza di sostegno di una rete informale

per niente poco abbastanza molto



Tutti i diritti riservati

56% 18-24

44% 25-34

51% Laureati

La maggioranza ritiene che l’età migliore per avere un figlio sia tra i 25 e i 35 anni.
I giovani tendono più a preferire la fascia d’età 25-30

Quale pensi sia, in generale, l'età migliore per avere il primo figlio?

8

7

49

39

4
1

Prima dei 25 anni Tra i 25 e 30 anni Tra i 30 e 35 anni Tra i 35 e 40 anni Dopo i 40 anni

Valori %. N=2117



VITA DI COPPIA



Tutti i diritti riservati

La maggioranza dei 18-49enni è impegnata in relazioni stabili. Prevalgono le coppie dove la 
partner femminile è più giovane e più istruita, ed entrambi hanno un impiego full time

10
Valori %. N=2117

In questo momento hai partner/s?  

92

6 2

Coppia italiana Coppia interetnica Coppia straniera

Tipologia di coppia per nazionalità

19 18

63

Uomo più giovane Stessa età Donna più giovane

Tipologia di coppia per età

26 35 39

Donna meno
istruita

Omogamia
educativa

Donna più istruita

Tipologia di coppia per istruzione

4
16

2
17

53

8

Entrambi
senza
lavoro

Uno
senza
lavoro

Entrambi
part time

Uno PT,
l'altro FT

Entrambi
Full time

Altro

Tipologia di coppia per lavoro
71

Ha una 
relazione 

stabile



Tutti i diritti riservati

Le barriere percepite per l’avvio di una relazione stabile: 
mancanza di partner adeguato, ma anche bisogno di autonomia e instabilità economica

Cosa ti impedisce l'avvio di una relazione di coppia stabile?

11

% molto + 
abbastanza

7

16

27

26

29

29

11

29

28

31

28

29

32

34

32

27

30

28

50

21

13

16

13

14

La mancanza di un partner adeguato

Desiderio di libertà/autonomia

Le insufficienti risorse economiche

Elementi di instabilità nel lavoro

Non volersi assumere responsabilità familiari

Difficoltà nell'accesso a una abitazione

per niente poco abbastanza molto

Valori %. Risponde chi non ha una relazione stabile. N=604

82

55

45

43

43

42

60% 18-24

50% 18-24

50% 18-24

51% 18-24



LA SCELTA 
DI AVERE FIGLI



Tutti i diritti riservati 13

Quanti figli hai?

51
41

8

Caratteristiche 
SOCIO-DEMO

Caratteristiche 
COPPIA

Prevalgono le famiglie con un solo figlio, 
soprattutto tra gli under34, i lavoratori full time e chi ha lo stesso livello d’istruzione

2 1

3 o più

Valori %. Risponde chi ha figli. N=842
*Base rispondente debole

64
48 43 41

54

30
43 49 44

39

6 9 8 15 7

18-34 35-49 Non occupati Part time Full time

50 43 50 54 44

42
30

40 37 47

8
27

10 9 9

Coppia italiana Coppia
interetnica*

Donna meno istruita Omogamia educativa Donna più istruita



Tutti i diritti riservati

La scelta di avere un figlio: per il 1° e il 2° figlio prevale largamente un allineamento nella 
coppia, mentre per il 3° aumenta la quota della casualità

Senti che la scelta di avere figli era condivisa con il partner?

14
Valori %. Risponde solo chi ha figli.

13

85

2 10

86

4

30

59

11

Non è stata una scelta, 
è successo

Eravamo allineati Non eravamo allineati

1° figlio
(N=842)

2° figlio
(N=414)

3° figlio
(N=71)



Tutti i diritti riservati

Transizione dal 1° al 2° figlio: 
diminuisce la casualità, ma aumenta leggermente il disallineamento tra i due partners

Desiderio e allineamento sulla transizione 1° figlio – 2° figlio

15
Valori %. Risponde chi ha almeno due figli. N=414

1° figlio 2° figlio

Non è stata una scelta, 
è successo

13

Eravamo allineati

85

Non eravamo allineati

2

Non è stata una scelta, 
è successo

10

Eravamo allineati

86

Non eravamo allineati

4



Tutti i diritti riservati

Per il 18% degli intervistati, la prima gravidanza è cominciata prima del previsto, 
quota che diminuisce tra chi ha avuto anche il secondo figlio

Questa gravidanza è cominciata…

16
Valori %. Risponde solo chi ha figli.

18

65

17 12

74

14

38

37

25

Prima che lo desiderassi Quando desideravo Più tardi rispetto a quanto 
desiderassi

1° figlio
(N=842)

2° figlio
(N=414)

3° figlio
(N=71)



Tutti i diritti riservati

Transizione 1° - 2° figlio: la seconda gravidanza risulta più pianificabile. Gran parte di chi ha 
avuto il primo figlio prima del previsto, ha avuto il secondo al momento giusto

Timing transizione 1° figlio – 2° figlio

17
Valori %. Risponde chi ha almeno due figli. N=414

1° figlio 2° figlio

Prima che lo desiderassi

18

Quando desideravo

65

Più tardi rispetto a quanto 
desiderassi

17

Prima che lo desiderassi

12

Quando desideravo

74

Più tardi rispetto a quanto 
desiderassi

14



LE INTENZIONI
DI FECONDITÀ



Tutti i diritti riservati

Tra chi non ha figli il 77% vorrebbe averne, in media tra 1 e 2, 
ma realisticamente prevede di riuscire ad averne solo uno 

Quanti figli...

19
Valori % e valori medi. Risponde chi non ha figli. N=1275

*la domanda sulle intenzioni del partner viene posta esclusivamente a chi ha una relazione stabile

23
21

36

15

5

27 27

33

9

4

43

28

21

5
3

Nessuno 1 2 3 4 o più

Ti piacerebbe avere Al tuo/alla tua partner piacerebbe avere* Avrai realisticamente

N. Figli medio:

1,6

Desiderato
personalmente

1,4

Desiderato 
dal partner*

1,0

Avranno
realisticamente

77 vorrebbe averne almeno uno

57 prevede di averne almeno uno

2,1 18-24 1,8 18-24 1,6 18-24



Tutti i diritti riservati 20

22

5

27

46

Non desiderano e non avranno figli

Avranno più figli di quelli desiderati

Avranno il numero di figli desiderati

Avranno meno figli di quelli desiderati

Caratteristiche 
SOCIO-DEMO

Caratteristiche 
COPPIA

Quasi metà ritiene che non riuscirà ad avere il numero di figli voluto. I «childfree» sono 
prevalentemente i 35-49enni e le coppie in cui l’uomo è più istruito. 

Oltre 1 giovanissimo su 3 prevede di realizzare i propri desideri genitoriali

19 26
9

22 32
12

25 20 25
5

5

9
4

4

7
6 6 5

27 25
38 29 15

34
31

24 24

49 44 44 45 49 47 38 50 46

Uomo Donna 18-24 25-34 35-49 Uomo non
occ.

Donna non
occ.

Uomo Full
time

Donna full
time

22 23 23 13
27 21 20

5 5 5
3

6
4 5

27 26 26
35

29
30 22

46 46 46 49 38 45 53

Relazione
stabile

Single Coppia italiana Coppia
interetnica*

Donna meno
istruita

Omogamia
educativa

Donna più
istruita

Fertility gap 
(figli desiderati – figli che avranno realisticamente)

Valori %. Risponde chi non ha figli. N=1275
*Base rispondente debole



Tutti i diritti riservati 21

19

13

16

43

9

Entrambi non ne vogliono

Un partner ne vuole, l'altro no

Intervistato vuole più figli

Vogliono lo stesso numero di figli

Intervistato vuole meno figli

Caratteristiche 
SOCIO-DEMO

Caratteristiche 
COPPIA

Tra chi è in una relazione stabile prevale l’accordo sul numero di figli, 
soprattutto tra i giovanissimi. 

19 20
6 17 29

16 22 20

13 12

9
11

17

17 13 12

17 16
27

17
10

19 18 15

40 45 49 43
39 37 45

44

11 7 9 12 5 11 2 9

Uomo Donna 18-24 25-34 35-49 Non occ. Part time Full time

20 9
24 18 18 24 18 18

13
11

15
14 12 12 13 13

16
21

10 15 19 13 17 18

43
43

41 44 43 42 46 40

8 16 10 9 8 9 6 11

Coppia
italiana

Coppia
interetnica*

Uomo più
giovane

Stessa età Donna più
giovane

Donna meno
istruita

Omogamia
educativa

Donna più
istruita

Influenza del partner
(figli desiderati dal rispondente vs.  figli desiderati dal partner)

Valori %. Risponde chi non ha figli e ha un partner stabile. N=726
*Base rispondente debole



Tutti i diritti riservati

Chi ha un figlio è aperto ad averne un altro e vede una buona probabilità di realizzare la 
propria intenzione. Il 21% vorrebbe il secondo figlio ma non crede di riuscire ad averlo. 

In generale appare abbastanza diffusa la propensione ad avere più di due figli 

Oltre ai figli che hai già, quanti figli...

22
Valori % e valori medi. Risponde solo chi ha figli e la domanda relativa al partner viene 

posta solamente a chi ha un partner stabile.

Tra chi ha un figlio (N=429)

Ti piacerebbe avere ancora Al tuo/alla tua partner piacerebbe avere ancora* Avrai ancora realisticamente

Tra chi ha due figli (N=343) Tra chi ha tre figli o più (N=71)

38

38

14

6

4

40

34

11

10

5

59

26

8

5

2

nessuno

1

2

3

4 o più

59

24

8

6

3

60

25

6

4

5

76

11

5

4

4

57

24

11

7

1

65

18

11

4

2

77

15

1

6

1

N. Figli 
medio: 1,0

Desiderato
personalmente

1,1

Desiderato 
dal partner*

0,7

Avranno
realisticamente

N. Figli 
medio: 0,7

Desiderato
personalmente

0,7

Desiderato 
dal partner*

0,5

Avranno
realisticamente

N. Figli 
medio: 0,7

Desiderato
personalmente

0,6

Desiderato 
dal partner*

0,4

Avranno
realisticamente

62 vorrebbe averne 
ancora almeno uno
41 prevede di averne 
ancor almeno uno



Tutti i diritti riservati 23

47

6
17

30

Non desidera e non avrà altri figli

Avrà più figli di quelli desiderati

Avrà il numero di figli desiderati

Avrà meno figli di quanti desiderati

Caratteristiche 
SOCIO-DEMO

Caratteristiche 
COPPIA

1 rispondente con figli su 2 non ha intenzione di averne ancora, opinione particolarmente 
diffusa tra i non occupati, chi ha già due o più figli e i 35-49enni. Il 30% prevede di avere 

meno figli di quelli desiderati

Valori %. Risponde chi ha figli. N=842
*Base rispondente debole

47 46
16

54 59
45 47 50 43

4 8

8

5
8

8 5 4
7

20 13

34

12
11

12 18 19 17

29 33 42
29 22

35 30 27 33

Uomo Donna 18-34 35-49 Non occ.* Part time Full time Uomo Full
time

Donna full
time

36
57 57 48 40 51

37
50 54

5

7 4
9

6
3

8
3 424

9 12 13 23 16
19

20 12

35 27 27 30 31 30 36 27 30

Ha un figlio Ha due figli Ha 3 o più
figli

Uomo più
giovane

Stessa età Donna più
giovane

Donna meno
istruita

Omogamia
educativa

Donna più
istruita

Fertility gap 
(figli desiderati – figli che avranno realisticamente)



Tutti i diritti riservati 24

42

15
5

29

9

Entrambi non vogliono altri figli

Uno ne vuole ancora, l'altro no

Rispondente vuole ancora figli, più del partner

Entrambi vogliono lo stesso numero di figli (altri)

Rispondente vuole ancora figli, meno del partner

Caratteristiche 
SOCIO-DEMO

Caratteristiche 
COPPIA

Anche per chi ha già figli prevale un buon accordo con il partner, 
soprattutto sul non averne altri. Divergenze per il 29% delle coppie 

44 40
14

50 51 42 43

13 16

13

15
34

13 13
7 4

10

4

3

2 6

27 32
47

25
11

29 30

9 8 15 6 1
14 8

Uomo Donna 18-34 35-49 Non occ.* Part time Full time

32
52 55

41 34 45 37 43 45

13

17 14
13

14
16

4
17 19

6

5 3

2 12
4

6

5 537

23 18
33 26

29

34

30 26
12 3 10 11 14 6

19
5 5

Ha un figlio Ha due figli Ha tre o più
figli

Uomo più
giovane

Stessa età Donna più
giovane

Donna meno
istruita

Omogamia
educativa

Donna più
istruita

Influenza del partner
(figli desiderati dal rispondente vs.  figli desiderati dal partner)

Valori %. Risponde chi ha figli e ha un partner stabile. N=774
*Base rispondente debole



Tutti i diritti riservati

Il 63% di chi vorrebbe un (altro) figlio prevede di farlo entro 3 anni.
1 su 2 è preoccupato di non riuscire ad avere i figli desiderati

Se prevedi di avere un figlio (o un altro figlio), fra quanto 
tempo lo vorresti?

25

19

44

16

21

Entro l'anno

1-3 anni

4-5 anni

Oltre 5 anni

30% Ha già figli

26% 18-34 enni

25% Donne 

e 35-49 enni

27% Non ha già 

figli

Sei preoccupato/a per la possibilità 
di non riuscire ad avere i figli desiderati?

Valori %. Risponde chi vorrebbe un (altro) figlio. N=1416
*Base rispondente debole

11

38
37

14

Molto preoccupato/a

Abbastanza preoccupato/a

Poco preoccupato/a

Per niente preoccupato/a

49%
È preoccupato/a

• 58% Donne non 

occupate

• 53% 25-34 enni

• 52% 18-24 enni 

e donne con occupazione 
Full Time



Tutti i diritti riservati

Le difficoltà economiche per i giovani e l’età avanzata dai 35 anni in su sono i principali freni a 
procreare. I giovanissimi temono inoltre l’instabilità lavorativa e di non essere capaci

Cosa potrebbe ostacolare, soprattutto, la tua intenzione di avere un figlio (o un altro figlio)?

26
Valori %. Risponde chi vorrebbe un (altro) figlio. N=1450

*Base rispondente debole

48

38

27

20 18 16 16 7

La paura delle difficoltà
economiche

L'età avanzata Problemi legati al lavoro La paura di perdere
libertà e tempo libero

La sensazione di non
essere capace

Il timore della
responsabilità della scelta

La situazione geopolitica
internazionale

Altro

31% Donne

32% 18-24

54% 18-24

32% 18-24
27% 25-34

52% Non ha figli



ABITUDINI DI CURA



Tutti i diritti riservati

Per 1 coppia su 2 la distribuzione della cura del figlio è equamente distribuita tra i due 
partner. Chi ritiene sia sbilanciata lo attribuisce prevalentemente alla condizione lavorativa

Come definiresti la suddivisione della cura del figlio/i tra te e 
il/la tuo/partner (per come è attualmente o per come è stata)?

28
Valori %. Risponde solo chi ha figli. N=842

11

15

50

13

6 3 2

Fortemente sbilanciata nei miei confronti
Lievemente sbilanciata nei miei confronti
Equa e bilanciata
Lievemente sbilanciata nei confronti del/della mio/a partner
Fortemente sbilanciata nei confronti del/della mio/a partner
Non saprei
Sono un genitore single, il/la partner non è presente

Quale è la ragione principale dello sbilanciamento dell'attività 
di cura nei confronti di un genitore?

(Risponde chi ha notato uno sbilanciamento dei compiti nei suoi confronti. N=219)

49

12

12

11

7

6

Il diverso carico lavorativo/la situazione
lavorativa tra i due partner

La volontà/scelta del genitore

La difficoltà/impossibilità di accordarsi su
una suddivisione equilibrata

La necessità, per circostanze esterne, di
individuare un genitore prevalente

Il diverso livello di retribuzione tra i due
partner

Questioni culturali

54% 

Donne



Tutti i diritti riservati

La cura dei figli è stata prevalentemente sostenuta dai genitori e dalla famiglia (nonni), 
anche se una quota considerevole si è appoggiata ai servizi

Nel complesso, la cura del figlio/i (per come è stata/è attualmente)...

29
Valori %. Risponde solo chi ha figli. N=842

36

24

35

8 9

è (stata) tutta o largamente a
carico di noi genitori

Può/ha potuto contare in
maniera significativa su servizi

quali asili nido, scuola
materna, doposcuola, centri

estivi, eccetera

è (stata) condivisa in misura
rilevante con nonni/e e/o altre

figure del nucleo parentale
allargato

è (stata) sostenuta in maniera
significativa da baby-sitter e

figure analoghe a pagamento

è (stata) condivisa più o meno
paritariamente con altri

genitori



Tutti i diritti riservati 30

“There is nothing so stable as change”
Bob Dylan
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