
RAPPORTO SULLA CONDIZIONE GIOVANILE IN LOMBARDIA 2024

Nel 2024 la soddisfazione con la vita è in calo fra i giovani lombardi rispetto al 2023, soprattutto fra 
i 20-25enni e nelle province di Bergamo e Brescia e fra quelle del sud della regione. La soddisfazione 
con la propria vita è uno dei principali indicatori del benessere generale di un individuo. In media, su una 
scala da 1 a 10, i giovani lombardi fra i 16 e i 34 anni si dichiarano sufficientemente soddisfatti con la 
propria vita (6,3), in calo rispetto ai valori medi calcolati sui dati dell’edizione 2023 della stessa indagine.

Benessere  
e Inclusione Sociale

Tempo libero: 
le scelte dipendono 
dal background 
familiare.

Livello medio di soddisfazione con la propria vita fra i giovani lombardi, per sesso, classe d’età e provincia di 

residenza. Persone fra i 16 e i 34 anni, Lombardia, anni 2023 e 2024 [Fonte: elaborazione su dati Polis-Swg 

2023 e 2024].

→ LEGGI IL REPORT 
COMPLETO ↓

PRINCIPALE LUOGO DI AGGREGAZIONE FREQUENTATO 
DAI GIOVANI LOMBARDI (16-34) IN %, PER STATUS 
SOCIO-ECONOMICO DELLA FAMIGLIA DI ORIGINE.  
IN LOMBARDIA, ANNO 2024.
Fonte: elaborazione su dati PoliS-Swg 2024

Nota: Risposte alla domanda “Quali spazi di aggregazione frequenta  
con maggiore frequenza?”. I dati si riferiscono ai primi quattro luoghi  
di aggregazione più frequentati.

Nota: Livello medio di soddisfazione con la vita secondo le risposte date alla domanda “Soddisfazione per la propria vita in una 

scala da 1 a 10 (dove 1 è totalmente insoddisfatto e 10 è totalmente soddisfatto). Lei si ritiene?”
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RAPPORTO SULLA CONDIZIONE GIOVANILE IN LOMBARDIA 2024

Nello sguardo dei giovani lombardi verso il futuro, sembra essere calata rispetto all’anno prece-
dente la preoccupazione riguardo le crisi (economica, energetica e climatica) e gli aspetti economici 
e lavorativi (salari, costo abitazione, prezzi e disoccupazione).

Un giovane lombardo su tre dichiara di svolgere una attività di volontariato almeno qualche volta 
all’anno. 

A dedicarsi più frequentemente al volontariato sono i più giovani e coloro che vivono nelle province 
di Bergamo e Brescia. Per quanto riguarda le classi d’età, i giovanissimi (16-19enni) dichiarano invece 
più frequentemente rispetto ai meno giovani (26-34enni) di aver praticato volontariato almeno una 
volta nell’ultimo anno (oltre il 43% vs 33%). 

Preoccupazioni legate al futuro fra i giovani lombardi. Percentuale di chi si sente “molto” o “moltissimo” pre-

occupato. Persone fra i 16 e i 34 anni. Lombardia, anni 2023 e 2024 (Fonte: elaborazione su dati Polis-Swg 

2023 e 2024)

Frequenza delle attività di volontariato fra i giovani lombardi. Valori percentuali. Persone fra i 16 e i 34 anni. 

Lombardia, anno 2024 (Fonte: elaborazione su dati Polis-Swg 2024)

Frequenza delle attività di volontariato fra i giovani lombardi per fasce d’età. Valori percentuali. Persone fra i 

16 e i 34 anni. Lombardia, anno 2024 (Fonte: elaborazione su dati Polis-Swg 2024)

Nota: Risposte alla domanda “Svolge attività di volontariato?”

Nota: Risposte alla domanda “Svolge attività di volontariato?”

Nota: Risposte alla domanda “Quanto è preoccupato circa il fatto che le seguenti problematiche possano avere ora o nei prossimi 

anni un impatto sulla sua vita o quella dei suoi cari?”: le percentuali rappresentano la somma delle risposte “molto” e “moltissimo”.
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