
RAPPORTO SULLA CONDIZIONE GIOVANILE IN LOMBARDIA 2024

In Italia, circa la metà dei giovani di età compresa tra i 16 e i 34 anni pratica sport. In Lombardia, 
questa percentuale è superiore alla media nazionale. Tra il periodo pre-pandemia (2019) e i due anni 
successivi, in Italia si registra un aumento della quota di giovani tra i 16 e i 34 anni che praticano sport. In 
Lombardia, la percentuale è rimasta stabile intorno al 56% tra il 2019 e il 2021, ma nel 2022, a differenza 
della media nazionale, si osserva una contrazione di circa 3 punti percentuali.

Sport

In Lombardia 
il 62% dei giovani 
pratica sport.

Giovani che dichiarano di praticare sport con continuità o saltuariamente, in alcune regioni e in Italia. Valori 

percentuali. Persone fra i 19 e i 34 anni. Alcune regioni italiane, anni 2019, 2021 e 2022 [Fonte: elaborazio-

ne su dati AVQ 2019, 2021 e 2022]. 

→ LEGGI IL REPORT 
COMPLETO ↓

GIOVANI (16-34) CHE DICHIARANO DI PRATICARE 
SPORT IN %. IN LOMBARDIA, ANNO 2024.
Fonte: elaborazione su dati PoliS-Swg 2024

Nota: Risposte alla domanda “Lei pratica sport?” 
con modalità di risposta “Sì” o “No”.

Risposte alla domanda “Nel suo tempo libero pratica con carattere di continuità [oppure saltuariamente] uno o più sport?” con 

modalità di risposta “Sì” o “No”.
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RAPPORTO SULLA CONDIZIONE GIOVANILE IN LOMBARDIA 2024

Anche in Lombardia la pratica sportiva dei giovanissimi (16-19enni) è quella che ha registrato 
la maggiore riduzione tra il 2019 e il 2022. Contrariamente al dato nazionale, in Lombardia anche 
la quota di 20-24enni che praticano sport è diminuita in modo consistente tra il 2019 e il 2022.

La diffusione della pratica sportiva potrebbe variare sostanzialmente tra i giovani con caratteristi-
che individuali e/o familiari diverse. L’essere Neet, avere un’età più matura (in particolare 26-34), 
lo status socioeconomico più basso della famiglia d’origine e l’essere donna sono tra le principali 
caratteristiche associate a una minore propensione a fare sport tra i giovani lombardi.

Giovani che dichiarano di praticare sport con continuità o saltuariamente, in alcune regioni e in Italia, 

per classe d’età. Valori percentuali. Persone fra i 16 e i 34 anni. Lombardia, anni 2019, 2021 e 2022. 

[Fonte: elaborazione su dati AVQ 2019, 2021 e 2022]. 

Principali caratteristiche di chi pratica sport dei giovani. Valori percentuali. Persone fra i 16 e i 34 anni. 

Lombardia, anno 2024 [Fonte: elaborazione su dati Polis-Swg 2024].

Nota: Risposte alla domanda “Nel suo tempo libero pratica con carattere di continuità [oppure saltuariamente] uno o più sport?” 

con modalità di risposta “Sì” o “No”.

Nota: Risposte alla domanda “Lei pratica sport?” con modalità di risposta “Sì” o “No”.
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